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Fir ein sicheres, sauberes und angenehmes Training gelten folgende Regeln:

>
>

Bei jedem Training ist ein Handtuch als Unterlage zu verwenden.

Training nur mit festem, geschlossenem Schuhwerk.

Das Training mit Schlappen, Flip-Flops, Socken oder barfuB ist nicht gestattet.
(Ausnahme: Im FIVE-Bereich und im Functional-Raum ist das Training mit Socken
erlaubt.)

Angemessene Sportbekleidung ist verpflichtend.

Das Training ist nur mit Sporthose und Oberteil gestattet. Oberkdrperfreies Training ist
nicht erlaubt.

Umkleiden ausschlieBlich in den Umkleideraumen.

Das Umkleiden in 6ffentlichen Bereichen, insbesondere auf der Trainingsflache, ist
nicht gestattet.

Auf der Trainingsflache sind ausschlieBlich verschlieBbare Trinkflaschen erlaubt.
Offene TrinkgefaBe wie Glaser oder Tassen sind nicht gestattet.

Trainingsgerate sind sauber zu hinterlassen.

Selbst verursachte SchweiBriuckstande sind nach der Nutzung mit den bereitgestellten
Desinfektionsmitteln zu entfernen.

Gewichte und Zubehor sind nach Gebrauch zuriickzurdumen.

Hanteln, Gewichtsscheiben, Griffe und Kleingerate sind an ihren vorgesehenen Platz
zuruckzulegen.

Geréate sind nach der Nutzung freizugeben.

Eine unnotige Belegung von Geraten ist zu vermeiden, um einen reibungslosen
Trainingsablauf fur alle Mitglieder zu gewahrleisten.

Die Nutzung der Getrankeflatrate ist ausschlieBlich fiir den eigenen Verbrauch
vorgesehen.

Die Weitergabe von Getranken an Personen ohne gebuchte Getrankeflatrate ist nicht
gestattet.

Die Nutzung von Mobiltelefonen in den Umkleiden und im Saunabereich ist nicht
erlaubt.

Ein respektvoller Umgang mit Mitgliedern, Mitarbeitenden und dem
Studioinventar wird vorausgesetzt.

Defekte oder Beschadigungen sind umgehend dem Studiopersonal zu melden.
Den Anweisungen des Studiopersonals ist Folge zu leisten.

Vielen Dank fur die Unterstltzung und Ricksichthnahme.
Gemeinsam schaffen wir ein angenehmes Trainingsumfeld fur alle Mitglieder.

Das Studio-Team

Bei wiederholten oder schwerwiegenden Verst6Ben gegen die Studioordnung behélt sich die Studioleitung weitere
MaBnahmen bis hin zum Ausschluss vom Trainingsbetrieb vor.



